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Zeichnen Sie ein
17 mal 34 Zen-
timeter groBes
Stiick auf dem
Stofftuch und
schneiden es
aus.

Das Stofftuch
nun zur Halfte

In das Stofftuch
drei gleichmaRig
verteilte Falten
biigeln.
Faltentiefe:

1,3 Zentimeter.

breiten Streifen.

Alle vier Strei-
fen werden nun
jeweils zur
Hilfte gebii-
gelt.

Zwei 90 Zentimeter lan-
ge und zwei Zentimeter
breite Streifen (Kanten-
verstarkung) aus Baum-
wollstoff ausschneiden.
Gleiches noch einmal mit
zwei 17 Zentimeter lan-

gen und zwei Zentimeter

Die Kanten =
miissen genau
iibereinander-

' liegen beim
Biigeln der
Streifen.

Diese Materialien werden gebraucht
Zwei 90 Zentimeter lange und zwei Zentimeter breite Stoffstreifen
aus kochfester Baumwolle

2Zwei 17 Zentimeter lange und zwei Zentimeter breite Stoffstreifen
aus kochfester Baumwolle

Ein 15 Zentimeter langer, diinner und biegsamer Draht.
Das kann Idraht, Pfeifenreiniger oder Kl draht sein.

Ein 17 mal 34 Zentimeter groRes Stofftuch aus atmungsdurchldssigem kochfesten
Baumwaollstoff. Hier kdnnen beispielsweise Stoffwindeln, T-Shirt-Stoff oder ein leich-
tes Baumwolltuch verwendet werden. Priifen Sie vorher die Durchlassigkeit der Atmung:

- Das Tuch doppelt nehmen
- Dicht um Mund und Nase schlieBen
- Ein- und Ausatmen

Ist das Ein- und Ausatmen ohne gréReren Atemwiderstand maglich,
ist das Material als Mundschutz geeignet.

Nun wird das
Stofftuch oben
und unten in
die Kanten-
verstérkung (17
Zentimeter
lange Streifen)
eingelegt.
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Im oberen Teil
wird nun der
Draht in die
Kantenver-
starkung ein-
gelegt.
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Jetzt den Draht
und die Kan-
tenverstarkung
in das Stoff-
tuch einfassen.

Gleiches ma-
chen Sie auch
mit dem unte-
ren Teil des
Mundschutzes.
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Jetzt kdnnen
Sie die Kan-
tenverstar-
kungen mit
Stecknadeln
feststecken.

Die Kanten
werd_en]uzt

Die eingebiigel-
ten Falten des
Stofftuchs legen
Sie zusammen
und legen die
Kopfbinder
mittig auf bei-
den Seiten ein.

Stecken Sie
nun die Kopf-
bénder an
beiden Seiten
der Maske fest.

Vernihen Sie
nun die beiden
Kopfbander.
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Den fertigen Mundschutz sollten Sie
grundsdtzlich trocken lagern. Nach dem
Benutzen sollte der Mundschutz vor-
sichtig ausgezogen werden und maglichst
nicht an der AuBenflache beriihrt werden.
Sie kénnen den Mundschutz entweder
bei 90 Grad in der Waschmaschine wa-
schen oder fiinf Minuten auskochen.
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